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  ユマニチュード４つの柱 
 

相手と目線を合わせ、相手の目を見て、 

 話をしながら、 

  肩や手などに軽く触れて 

   介助をしましょう！ 

 

さらには、、、 

一日中座りっぱなしの利用者様に少しでも 

立ってく歩くことで、人としての尊厳を 

保っていただくことができます！ 
 


